
 3 زا 1 ۀحفص                                                                                                     ادخ مانهب                                                                                                                             

  ءاضما - رهم                                                                              خیرات– هدنیامن / راذگهیامرس تشگنا رثا ای رهم ،ءاضما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )هدنیامن/راذگهیامرس( یناریا یقیقح صاخشا تاصخشم مرف
 

 .)تسا يرایتخا اهتمسق ریاس و یمازلا رادهراتس ياهتمسق لیمکت( .دوشیمن هداد رارق زاجمریغ صاخشا رایتخا رد و هدش بوسحم هنامرحم مرف نیا تاعلاطا -
 هب هجوتاب تسا هدش صخشم "هدنیامن تاعلاطا" و " راذگهیامرس تاعلاطا" ياهترابع اب هک اهشخب ریاس دوش لیمکت هدنیامن ای راذگهیامرس طسوت دیاب مرف نیا كرتشم ياهشخب -

 .ددرگ لیمکت صخش هب طوبرم شخب )هدنیامن ای راذگهیامرس( هدننک لیمکت صخش شقن
 طباوض قبط دیاب ،هیامرس رازاب رد نایرتشم ییاسانش لمعلاروتسد 4 ةدام 1-2-4 دنب 1 ةرصبت قبط ،یقوقح صخش فرط زا شرافس ۀئارا هب زاجم صاخشا  و یقوقح صخش ةدنیامن -

 .دنریگ رارق ییاسانش دروم یقیقح صاخشا دروم رد ررقم
 

 
 
 
 
 

 

 
  :هدنیامن/راذگهیامرس تاصخشم .1

 ..............................................................:مان*                   
 

 ..............................................:یگداوناخ مان*                        

 ............../......../........ :دلوت خیرات     *                              نز □        درم □      :تیسنج*              

 
  

  :همانسانش لایرس و يرس*                    .................... :رودص لحم*  ........................:همانسانش هرامش* .................:ردپ مان*

 
 
 
 :یطابترا تاعلاطا

 ................:كلاپ...................................................:هچوک  ........................................:نابایخ........................:رهش .........................:ناتسا .................. :روشک  :یناشن*

  .....................................................:تباث نفلت*  .......................................... :هارمه نفلت* ............................................................................:یکینورتکلا تسپ یناشن
 

 
 :)دشاب هدش ذخا دک ًلابق هک یتروص رد( راذگهیامرس یتلاماعم )ياه(دک

 
 
 
 

   

           :یتسپ دک*           :یلم هرامش*

      سروب زا جراخ رازاب /سروب مان

      یتلاماعم دک

 
............../........../.........            : مرف لیمکت خیرات  
.ددرگیم لیمکت قودنص ریدم/تبث ریدم طسوتتمسق نیا  

 



 3 زا 2 ۀحفص 

  ءاضما - رهم                                                                              خیرات– هدنیامن / راذگهیامرس تشگنا رثا ای رهم ،ءاضما

طا
اعلا

 راذگهیامرس ت

  
 :یلغش تاعلاطا .2
 :دوش جرد ،راذگهیامرس یلغش تاعلاطا تمسق نیا رد اًفطل
  .............................. : تمس      ..................... :هسسؤم/تکرش مان       .......................... :لاغتشا خیرات    .................................... : لغش ناونع
 ............................................................................................................................................................................................ :راک  لحم یناشن
 ......................................... :یتسپ دک     ................................... :راگنرود        ...................................................................... :راک لحم نفلت

 
 :یلام تاعلاطا .3

   مکرایسب □      مک □         طسوتم □         بوخ □      یلاع □  :راداهبقاروا رد يراذگهیامرس و یلام میهافم اب امش ییانشآ نازیم-3-1
 لایر ............................................................ ؟تسا ردقچ اًبیرقت امش تیکلام تحت ياهییاراد زور شزرا-3-2
 لایر ............................................................ ؟تسا ردقچ رضاح لاح رد فلتخم عبانم و لغاشم زا امش ۀنایهام دمآرد طسوتم -3-3
 :دوش جرد ریز لودج رد ریخا لاس کی یط امش تلاماعم شزرا دودح-3-4

 
 يراذگهیامرس ياهقودنص

 )لایر نویلیم(
 سروبارف و راداهبقاروا سروب

 )لایر نویلیم(
 ییلااک ياهسروب

 )لایر نویلیم(
 روشک زا جراخ ياهسروب

 )اکیرمآ رلاد رازه(
    

 :دییامن رکذ ،دیاهدومن يراذگهیامرس هب تردابم نانآ قیرط زا امش هک ناریا رد  یلام ياهداهن مان -3-5
..........................................................................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................................................................... 

   ؟دشاب یغلبم هچ لاس کی یط هیامرس رازاب رد امش تلاماعم حطس دینکیم ینیبشیپ -3-6*

 لایر نویلیم 5000 ات 1000نیب□           لایر نویلیم 1000 ات 250نیب □           لایر نویلیم250 زا رتمک□

 لایر نویلیم 10000 زا رتشیب        □ لایر نویلیم 10000 ات 5000نیب□

 
 :یکناب باسح تاصخشم .4*
 :ددرگ هئارا ریز رد ،تسا هدش حاتتفا راذگهیامرس مان هب هک یکناب باسح تاصخشم
 :یکناب باسح
    ......................:باسح عون   ............................... : ناتسرهش  ....................:هبعش دک  ................................. : هبعش مان ........................:کناب مان
 )دوش هتشون ریز لودج رد( :باسح يابشدک ............................... :باسح بحاص مان ..............................................................:باسح هرامش

                            IR 
 
 روذعم كرتشم ياهباسح ای باسح نتفریذپ زا  يراذگهیامرس قودنص و دشاب راذگهیامرس مان هب و یناریا کناب کی رد یتسیاب هدش ملاعا باسح :1رکذت
 .تسا
 قودنص هب اًبتک ار يدیدج یکناب باسح راذگهیامرس هک یتروص رد رگم ،دش دهاوخ زیراو روکذم هدش ملاعا باسح هب اًفرص زا  راذگهیامرس تابلاطم :2رکذت
 .دش دهاوخ زیراو يو نیزگیاج باسح هب تروص نیا رد هک دیامن ملاعا  يراذگهیامرس

طا
اعلا

 هدنیامن ت
 

 :هدنیامن طیارش و تمس .5*
 :دییامن دیق تمسق نیا رد ار دیراد یگدنیامن يو فرط زا امش هک یصخش تاصخشم -5-1
   .......................................:ییاسانش ةرامش  ...............................:یگداوناخمان و مان :یقیقح صخش
 .......................................: ییاسانش ةرامش ....................................... : تکرش مان : یقوقح صخش

  یمسر ۀمان میق□  تیلاو تحت صخش و یلو ۀمانسانش□  یمسر ۀمانتلاکو□ :تمس ةدننک تابثا كردم عون -5-2
 ............................................... تاررقم و نیناوق بجوم هب دراوم ریاس□ یقوقح صخش ةدنیامن ۀمانیفرعم□

 ................./........../........ ..  :یگدنیامن ءاضقنا خیرات -5-3
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  ءاضما - رهم                                                                              خیرات– هدنیامن / راذگهیامرس تشگنا رثا ای رهم ،ءاضما

 
 :دیامنیم دهعت هدنیامن/ راذگهیامرس .6
 

 هک يوحن هب ار ییوشلوپ اب هزرابم عوضوم رد يراذگهیامرس قودنص تساوخرد دروم تاعلاطا ،ییوشلوپ تاررقم و نیناوق قیقد تیاعر نمض -6-1
 .دیامن نیمأت هدش لوحم فیاظو ماجنا تهج دنکیم نییعت تکرش نآ

 يراذگهیامرس قودنص هب هلصافلاب ار عوضوم ،مادقا تروص رد و دهدن ار )یتلاماعم دک(یتفایرد هیاپ تامدخ زا رگید صاخشا هدافتسا ةزاجا -6-2
 .دهد علاطا

 عجارم يوس زا هدش هیارا یناشن ،یضاقتم یناشن نیرخآ .دهد علاطا طبريذ عجارم هب ار دوخ یناشن هب طوبرم تاعلاطا و یتسپدک تارییغت -6-3
 .دشاب هدرکن حلاصا اًسار ار دوخ یناشن یضاقتم رگا یتح تسا هطوبرم

 .دناسرب يراذگهیامرس قودنص علاطا هب تقو عرسا رد طوبرم تادنتسم اب ار هدش هئارا تاعلاطا رد رییغت هنوگره -6-4

 
 :)هدنیامن/ راذگهیامرس( تشگنا رثا ای رهم ،اضما ۀنومن .7*

 
 
 
 
 
 
  

 : يراذگهیامرس قودنص ریدم /تبث ریدم شریذپ يدصتم دییأت .8
 تاعلاطا قیبطت و تفایرد ار مرف نیا ........../......../......خیرات رد يراذگهیامرس قودنص ریدم /تبث ریدم شریذپ يدصتم .............................. بناجنیا
 .میامن یم دییأت هدنیامن/ راذگهیامرس طسوت هدش هئارا ییاسانش كرادم اب ار نآ رد جردنم
 

 شریذپ يدصتم ءاضما و مان                                                                                                                                                       

 

 

 
 ار مرف نیا رد هدش تبث تاعلاطا و هدومن ذخا لیذ حرش هب ار هدنیامن و راذگهیامرس كرادم يراذگهیامرس قودنص ریدم /تبث ریدم تسا مزلا
 يرادهگن هدنورپ رد و هیهت قودنص ریدم /تبث ریدم طبريذ نانکراک طسوت ،كرادم نیا لصا ربارب ریوصت و دهد قیبطت كرادم تاجردنم اب
 .دوش
 :یناریا راذگهیامرس يارب
 )تاحیضوت هحفص رد مرف نیا هب طوبرم تاحیضوت دوجو تروص رد هولاعب( همانسانش لصا -
 .یلم تراک لصا -
 
 :ریز حرش هب هدنیامن تمس ةدننک تابثا كرادم ریوصت ،دروم بسح قوف كرادم رب هولاع راذگهیامرس هدنیامن يارب
 .دشاب هدیسر دییأت هب )راداهب قاروا یتلاکو تلاماعم ماجنا ةوحن لمعلاروتسد(هطوبرم تاررقم قبط هک همانتلاکو : لیکو دروم رد  -
 .تسا هدش رداص ییاضق حلاص يذ عجرم طسوت هک ربتعم ۀمان میق : میق دروم رد  -
 ) .دوش یم بوسحم -مامت لاس 18زا رتمک- ریغص نادنزرف یلو گرزب ردپ و ردپ هکنیا حیضوت ( یلو دروم رد .دروم بسح یلو یتیوه كرادم : یلو دروم رد  -
 مرف ،هناگادج روطب مادکره دیاب صاخشا نیا .تسا هدش هئارا و هیهت هطوبرم تاررقم قبط هک صاخشا نیا یگدنیامن ۀتبثم كرادم : یقوقح صخش ةدنیامن دروم رد  -
 .دنیامن هئارا و لیمکت ار راذگهیامرس ةدنیامن تاصخشم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 5 زا 1 ۀحفص                                                                                                     ادخ مانهب                                                                                                                             

                              ،ییاسانش هرامش ،یگداوناخ مان و مان
 ءاضما – رهم                                                                         یقوقح صخش رهم و زاجم ياضما نابحاص ءاضما ای رهم

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 )هدنیامن /راذگهیامرس( یناریا یقوقح صاخشا تاصخشم مرف
 

 )تسا يرایتخا اهتمسق ریاس و یمازلا رادهراتس ياهتمسق لیمکت(.دوشیمن هداد رارق زاجمریغ صاخشا رایتخا رد و هدش بوسحم هنامرحم مرف نیا تاعلاطا -
 ةرامش دوجو تروصرد و همانرذگ ةرامش ،یجراخ یقیقح صاخشا يارب ،یلم ۀسانش ،یناریا یقوقح صاخشا يارب ،یلم ةرامش ،یناریا یقیقح صاخشا يارب ییاسانش ةرامش زا روظنم -

 .دشابیم یصاصتخا ةرامش یجراخ یقوقح صاخشا يارب و یصاصتخا
 دروم رد ررقم طباوض قبط دیاب ،هیامرس رازاب رد نایرتشم ییاسانش لمعلاروتسد 4 ةدام 1-2-4 دنب 1 ةرصبت قبط )5 دنب(شرافس ۀئارا هب زاجم صاخشا  و )9 دنب(یقوقح صخش ةدنیامن -

 .دنریگ رارق ییاسانش دروم یقیقح صاخشا
  شقن هب هجوتاب تسا هدش صخشم "هدنیامن تاعلاطا" و " راذگهیامرس تاعلاطا" ياهترابع اب هک اهشخب ریاس دوش لیمکت هدنیامن ای راذگهیامرس طسوت دیاب مرف نیا كرتشم ياهشخب -
 .ددرگ لیمکت صخش هب طوبرم شخب )هدنیامن ای راذگهیامرس( هدننک لیمکت صخش -

 
 
 
 

 :یقوقح صخش تاصخشم .1 -
 هرامش* .............................................:ییاسانش ةرامش* ..................................:یقوقح تیصخش عون*................................................................................ : مان* -

 ...............................................:تیعبات*         ................./........... /............... :تبث خیرات*  ........................................:تبث لحم*  ......................................:تبث
 دک ..........:كلاپ .............................:هچوک ...........................:نابایخ      ...........................:رهش  ......................:ناتسا ......................................... : روشک :یناشن* -

 ...................................................... :راذگهیامرس ینوناق هاگتماقا یتسپدک* ................................:راگنرود ............................:نفلت* ........................... : يداصتقا
 ...............:كلاپ .......................:هچوک ...........................:نابایخ      .....................:رهش  ...................:ناتسا ..................... : روشک :یلصا تیلاعف لحم یناشن* -
 ....................................................................:یکینورتکلا تسپ یناشن ......................................................................:امنرات یناشن........................................:یتسپ دک -

 :)دشاب هدش ذخا دک ًلابق هک یتروص رد( راذگهیامرس یتلاماعم )ياه(دک     -
-   

 /سروب مان
       سروب زا جراخ رازاب

       یتلاماعم دک

 
 .........../......./....... :طسوت مرف تفایرد خیرات
 ددرگیم لیمکت قودنص ریدم/تبث ریدم طسوت تمسق نیا

 
. 



 5 زا 2 هحفص

                              ،ییاسانش هرامش ،یگداوناخ مان و مان
 ءاضما – رهم                                                                         یقوقح صخش رهم و زاجم ياضما نابحاص ءاضما ای رهم

 

طا
اعلا

 راذگهیامرس ت

-   
 )هیامرس رازاب رد نایرتشم ییاسانش لمعلاروتسد 4 ةدام 2-2-4 دنب مازلا(:دییامن دیق ار راذگهیامرس یکناب باسح زا تشادرب قح ناگدنراد تاصخشم .2 -

یدر
 ف

مان تمس  ردپ مان  دلوت خیرات  ییاسانش ةرامش  یتسپ دک  یناشن  ءاضما هنومن   

1  

       

2  

       

3  

       

4  

       

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

طا
اعلا

راذگهیامرس ت  

  
 :)دروم بسح(دیئامن دیق ریز لودج رد ار هباشم ناکرا ای انما تأیه ای ناسرزاب و سرباسح ،هریدم تایه ياضعا ،لماعریدم/لماع تأیه تاصخشم .3

          )هیامرس رازاب رد نایرتشم ییاسانش لمعلاروتسد 4 ةدام 2-2-4 دنب مازلا(    
 

یدر
 ف

تمس  مان*  ةرامش* *
ییاسانش  

 نفلت هرامش*
هارمه یناشن   یتسپ دک 

1 
      

2 
      

3 
      

4 
      

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
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                              ،ییاسانش هرامش ،یگداوناخ مان و مان
 ءاضما – رهم                                                                         یقوقح صخش رهم و زاجم ياضما نابحاص ءاضما ای رهم

 

طا
اعلا

 راذگهیامرس ت

 
  

 :)دروم بسح(دیئامن دیق ریز لودج رد ار دنراد رایتخا رد ار یقوقح صخش )ۀیامرس(ماهس دصرد 10 زا شیب هک یئاکرش ای نارادماهس تاصخشم .4
  )هیامرس رازاب رد نایرتشم ییاسانش لمعلاروتسد 4 ةدام 2-2-4 دنب مازلا(

یدر
 ف

  مان*
 تمس*

)رادماهس/کیرش( ییاسانش ةرامش  یناشن *  یتسپ دک 
  دصرد*

 يرادماهس يار قح

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

 
 
 : دییامن دیق ریز لودج رد ،دنشابیم راذگهیامرس فرط زا شرافس ۀئارا هب زاجم هک یصاخشا تاصخشم .5
 

یدر
 ف

 تمس ییاسانش ةرامش مان
 زاجم ینامز ةزاب

 ءاضما ۀنومن
 نایاپ عورش

1 

      
 
 
 
 2 

      

3 

      

4 
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                              ،ییاسانش هرامش ،یگداوناخ مان و مان
 ءاضما – رهم                                                                         یقوقح صخش رهم و زاجم ياضما نابحاص ءاضما ای رهم

 

 
 :روآ دهعت دانسا يارب زاجم ياضما نابحاص تاصخشم .6*
 

یدر
 ف

تمس  مان ییاسانش ةرامش  یناشن   ءاضما هنومن یتسپ دک 

1 

      

2 

      

3 

      

4 

      

5 

      

طا
اعلا

   راذگهیامرس ت

  
 
 :راذگهیامرس يراذگهیامرس قفا و يراذگهیامرس فادها .7

 :)لایر نویلیم هب( دوش جرد ریز لودج رد ریخا لاس کی یط  راذگهیامرس تلاماعم شزرا دودح-7-1
 

 )اکیرمآ رلاد رازه( روشک زا جراخ ياهسروب ییلااک ياهسروب سروبارف و راداهبقاروا سروب يراذگهیامرس ياهقودنص
    

 
 :دوش رکذ تسا هدومن يراذگهیامرس هب تردابم نانآ قیرط زا  راذگهیامرس هک یناریا یلام ياهداهن مان -7-2

.......................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................... 
    ؟دشاب یغلبم هچ لاس کی یط ناریا هیامرس رازاب رد  راذگهیامرس تلاماعم حطس دینکیم ینیبشیپ -7-3*

 لایر نویلیم 5000 ات 1000نیب□       لایر نویلیم 1000 ات 500نیب□     لایر نویلیم 500 زا رتمک □

 لایر نویلیم 10000 زا رتشیب□       لایر نویلیم 10000 ات 5000نیب □
 :دینک نایب لماک روطب ار ناریا هیامرس رازاب رد تلاماعم ماجنا زا  راذگهیامرس فده و يراذگهیامرس هجو نیمأت عبنم -7-4

.......................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................... 

 ریخ □                یلب □          ؟تسا هتفرگ رارق يدنبهبتر دروم یعجرم فرط زا  راذگهیامرس ایآ -7-5*
 :دوش هئارا نآ تادنتسم و تاعلاطا ،تسا هتفرگ رارق يدنبهبتر دروم یعجرم فرط زا  راذگهیامرس هک یتروص رد 
 .................................:هدش ذخا ۀبتر        ....................................:يدنبهبتر خیرات       ..................................... :هدننک يدنبهبتر عجرم مان



 5 زا 5 هحفص

                              ،ییاسانش هرامش ،یگداوناخ مان و مان
 ءاضما – رهم                                                                         یقوقح صخش رهم و زاجم ياضما نابحاص ءاضما ای رهم

 

طا
اعلا

  راذگهیامرس ت

 
 :یکناب باسح تاصخشم .8*
 :ددرگ هئارا ریز رد ،تسا هدش حاتتفا  راذگهیامرس مان هب هک یکناب باسح تاصخشم
 :یکناب باسح
    ......................:باسح عون   ............................... : ناتسرهش  ....................:هبعش دک  ................................. : هبعش مان ........................:کناب مان
 )دوش هتشون ریز لودج رد( :باسح يابشدک ............................... :باسح بحاص مان ..............................................................:باسح هرامش

                            IR 
 
 روذعم كرتشم ياهباسح ای باسح نتفریذپ زا  يراذگهیامرس  قودنص و دشاب  راذگهیامرس مان هب یناریا کناب کی رد یتسیاب هدش ملاعا باسح :1رکذت
 .تسا
 یکناب باسح  راذگهیامرس هک یتروص رد رگم ،دش دهاوخ زیراو روکذم هدش ملاعا باسح هب اًفرص  يراذگهیامرس  قودنص زا  راذگهیامرس تابلاطم :2رکذت
 .دش دهاوخ زیراو يو نیزگیاج باسح هب تروص نیا رد هک دیامن ملاعا قودنص هب اًبتک ار يدیدج

طا
اعلا

 هدنیامن ت

 
 :هدنیامن طیارش و تمس .9*

 :دییامن دیق تمسق نیا رد ار دیراد یگدنیامن يو فرط زا امش هک یصخش تاصخشم -9-1
   .......................................:ییاسانش ةرامش  ...............................:یگداوناخمان و مان :یقیقح صخش
 .......................................: ییاسانش ةرامش ....................................... : تکرش مان : یقوقح صخش

  هیفصت ریدم□  یمسر ۀمانتلاکو□ :تمس ةدننک تابثا كردم عون -9-2
 ............................................... تاررقم و نیناوق بجوم هب دراوم ریاس□ یقوقح صخش ةدنیامن ۀمانیفرعم□

 ................./........../........ ..  :یگدنیامن ءاضقنا خیرات -9-3

  
 :دیامنیم دهعت هدنیامن/راذگهیامرس .10

 تاررقم قباطم ار ییوشلوپ اب هزرابم عوضوم رد يراذگهیامرس قودنص تساوخرد دروم تاعلاطا ،ییوشلوپ تاررقم و نیناوق قیقد تیاعر نمض -10-1
 .دیامن هئارا

 يراذگهیامرس قودنص هب هلصافلاب ار عوضوم ،علاطا تروص رد و دهدن ار )یتفایرد هیاپ تامدخ( یتلاماعم دک زا رگید صاخشا هدافتسا ةزاجا -10-2
 .دهد علاطا

 هطوبرم عجارم يوس زا هدش هیارا یناشن ،یضاقتم یناشن نیرخآ .دهد علاطا طبريذ عجارم هب ار دوخ یناشن هب طوبرم تاعلاطا و یتسپدک تارییغت -10-3
 .دشاب هدرکن حلاصا اًسار ار دوخ یناشن یضاقتم رگا یتح تسا

 .دناسرب يراذگهیامرس قودنص علاطا هب تقو عرسا رد طوبرم تادنتسم اب ار هدش هئارا تاعلاطا رد رییغت هنوگره -10-4
 نیا یط ار هدنیامن/ راذگهیامرس هب طوبرم كرادم و تاعلاطا نیرخآ هک نیا هب رارقا نمض هدنیامن/ راذگهیامرس زاجم ياضما نابحاص و ناریدم -10-5

 .دنهد علاطا يراذگهیامرس قودنص هب هلصافلاب ار هدش هئارا تاعلاطا رد رییغت هنوگره دناهدومن هئارا مرف

 
 : يراذگهیامرس قودنص ریدم/تبث ریدم شریذپ يدصتم دییأت .11

 
 تاعلاطا قیبطت و تفایرد ار مرف نیا ........../......../......خیرات رد يراذگهیامرس قودنص ریدم/تبث ریدم شریذپ يدصتم .............................. بناجنیا
 .میامن یم دییأت هدنیامن/ راذگهیامرس طسوت هدش هئارا ییاسانش كرادم اب ار نآ رد جردنم
 شریذپ يدصتم ءاضما و مان                                                                                                                                                       

 
 تاجردنم اب ار مرف نیا رد هدش تبث تاعلاطا و هدومن ذخا لیذ حرش هب ار هدنیامن و راذگهیامرس كرادم  قودنص ریدم /تبث ریدم تسا مزلا
 .دوش يرادهگن هدنورپ رد و هیهت قودنص ریدم/تبث ریدم طبريذ نانکراک طسوت ،كرادم نیا لصا ربارب ریوصت و دهد قیبطت كرادم

 ،یقیقح صخش یلم تراک و همانسانش -
 ،)یمسر ۀمانزور رد سیسأت یهگآ هلمج زا(یقوقح صخش تبث و سیسأت هتبثم كردم -
 ،)یمسر ۀمانزور رد جردنم تارییغت یهگآ نیرخآ( ناریدم و زاجم ياضما نابحاص تارایتخا دودح و تمس هتبثم كردم -
 .یقوقح صخش هباشم كرادم ای همان تکرش ،همانساسا -
 تاررقم قبط تمس ةدننک تابثا كرادم ریوصت ،قوف كرادم رب هولاع راذگهیامرس هدنیامن يارب -

 


